
DIE ARCHAISCHE
KRAFT DER
STIMME

Traditionelle und
zeitgenössische Jodler

Rufen! Juchzen! Jodeln!

Für Anfängerinnen mit Jodelerfahrung
und Fortgeschrittene

13. – 14. MÄRZ 2027 HEIDELBERG

JODELN ERLEBEN

Hinter dem Jodeln verbirgt sich eine archaische, kraftvolle
Gesangsweise, die befreit und beseelt. Der Wechsel
zwischen hohen und tiefen Tönen ermutigt uns, vom
Kontrollieren ins Erleben und ins Sein zu kommen.

KÖRPER UND RESONANZ

In achtsamer Körper- und Stimmarbeit die 
ursprüngliche Kraft des Atems erspüren und Stimme
als Vibration im Körper erleben.

JODELSCHLAG UND KLANG

Ins Kippen des Kehlkopfs hineinfinden und zwischen
hohen und tiefen Tönen vom Kontrollieren ins Erleben 
kommen.

MEHRSTIMMIG JODELN

Traditionelle und zeitgenössische Jodler aus
unterschiedlichen Regionen lernen. Im Mittelpunkt
steht das Erleben des Zusammenklangs.

AUF EINEN BLICK

ZEITEN

Samstag 10:00 – 17:00 Uhr
inkl. 1,5 Std. Pause

Sonntag 10:00 – 15:30 Uhr
inkl. 45 Min. Mittagspause

ORT

Institut für Med. Psychologie
Bergheimer Str. 20, Gebäude 4140

69115 Heidelberg-Bergheim

KOSTEN

Frühbucher bis 10.01.2027: 195 €
ab 11.01.2027: 215 €
Ermäßigter Preis für Personen mit
geringem Einkommen: 145 € (3 Plätze)

ANMELDUNG

Kirsten Breustedt
kirsten.breustedt@web.de

Stornierung: Bei Abmeldung innerhalb von zwei Wochen vor 
Workshopbeginn wird die gesamte Kursgebühr einbehalten, 
sofern keine Ersatzperson gestellt wird.

URSULA SCRIBANO

Dipl. Schauspielerin · Jodlerin · Stimmtrainerin

Entwicklerin von Neuro-Regulating-Voice® –
resonanzbasierter Stimmarbeit zur Nervensystem-
Regulation.
Langjährige Bühnen- und Lehrerfahrung, Kristin-
Linklater-Stimmarbeit, Neue Autorität und 
Embodiment.

stimmeerleben.de
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