DIE ARCHAISCHE
KRAFT DER STIMME

RUFEN! JUUZEN!
JODELN!

WORKSHOP FUR STIMMSICHERE
ANFANGER:INNEN UND FORTGESCHRITTENE

4.-5. DEZEMBER 2027

STIMME ERLEBEN

Hinter dem Jodeln verbirgt sich eine archaische, kraftvolle
Gesangsweise, die befreit und beseelt. Der Wechsel
zwischen hohen und tiefen Tonen ermutigt uns, vom
Kontrollieren ins Erleben und ins Sein zu kommen.

Der Sehnsucht, kraftvoll und frei zu singen, Raum
geben!

KORPER, ATEM UND RESONANZ

In achtsamer Koérper- und Stimmarbeit erspiren wir
die urspringliche Kraft des Atems. Stimme wird als
splirbare Vibration in den Kdrperresonanzraumen
erlebbar.

JODELSCHLAG UND KLANG

Wir lassen uns in das Kippen des Kehlkopfs
hineinfallen.

Der Wechsel zwischen hohen und tiefen Ténen flhrt
vom Kontrollieren ins unmittelbare Klangerleben.

MEHRSTIMMIG JODELN

Wir lernen traditionelle und zeitgendéssische Jodler aus
unterschiedlichen Regionen. Im Mittelpunkt steht der
lebendige Zusammenklang der Stimmen.

URSULA SCRIBANO

Dipl. Schauspielerin - Sangerin - Jodlerin - Dozentin - Stimmtrainerin

FREIBURG

AUF EINEN BLICK

ZEITEN

Samstag 10:00-17:00 Uhr
inkl. 1,5 Std. Pause
Sonntag 10:00-15:30 Uhr

ORT

GroBer Saal im Stadtteilzentrum
Vauban

Alfred-Doblin-Platz 1

79100 Freiburg

KOSTEN

Frihbucher bis 20.06.2027: 195,00 €
ab 21.06.2027: 215,00 €

(jeweils inkl. MwSt.)

ErmaBigt: 145,00 € (3 Platze)

ANMELDUNG

Kirsten Breustedt
kirsten.breustedt@web.de

STORNIERUNG

Bei Abmeldung innerhalb von zwei
Wochen vor Workshopbeginn wird die
gesamte Kursgeblhr einbehalten,
sofern keine Ersatzperson gestellt wird.

Lebt und arbeitet seit 1990 in Berlin. Langjahrige Bihnentatigkeit, Kristin-Linklater-
Stimmarbeit, Coach fiir Neue Autoritat, Polyvagales Embodiment. Entwicklerin
von Neuro-Regulating-Voice® - resonanzbasierter Stimmarbeit zur Nervensystem-
Regulation.

stimmeerleben.de




	Folie 1

